
  LAULASMAA KOOLI
  LEHOLA ÕPPEKOHT
     NÄDALAMENÜÜ
13.05.2024 - 17.05.2024

NÄDALAMENÜÜ             HOMMIK             LÕUNA        PIKK PÄEV
HOMMIKUPUDER SAMETINE PEEDISUPP

ESMASPÄEV VÕI 82% RUKKILEIB PANNKOOGID 
200g/5g 250g/30g JUUSTUGA

LEIVASUPP 125g/20g
HAPUKOOREGA
150g/20g MARJAMAHEDIK 200ml

PIIMASUPP KALA POOLA KASTMES
TEISIPÄEV RIISIGA KARTULIPÜREE TATRAPUDER

200g KAHE V.KAPSA SALAT VÕIGA
V/LEIB RUKKILEIB 200g/10g
20g/5g/15g 100g/150g/50g/30g

PIIM 2,5% 200ml
JOOGIJOGURT 200ml

HOMMIKUPUDER HERNESUPP
KOLMAPÄEV MOOS RUKKILEIB PELMEENID

200g/20g 250g/30g HAPUKOOREGA
PIIMAKISSELL LEIB
KEEDISEGA 80g/20g
150g/20g

MAHLAJOOK 200ml

HOMMIKUPUDER SPAGERID BOLOGNESE
NELJAPÄEV VÕI 82% KASTMES EI SÖÖ!

200g/10g MAR. KURGI SALAT
RUKKILEIB
250g/40g/30g

MAITSEVESI 200ml

HOMMIKUPUDER KÕRVITSAPÜREESUPP
REEDE MARJAD TUME CIABATTA

200g/15g VÕIGA EI SÖÖ!
250g/30g/10g
MUSTIKASUPP
JÄÄTISEGA
150g/20g

AMPSU VAHETUNNIL ON SELLEL NÄDALAL:
ÕUN,PORGAND,BANAAN,V.KAPSAS, KIIVI

IGAPÄEVASELT ON ÕPILASTELE KÄTTESAADAV PUHAS JOOGIVESI
       LASTE ARVU SUUREL KÕIKUMISEL VÕIVAD MENÜÜS ESINEDA MUUDATUSED!
ALLERGEENIDE KOHTA TOIDUS SAAB KÜSIDA LUSTIPESA LASTEAIA KOKALT TEL. 6042624


