
  LAULASMAA KOOLI
  LEHOLA ÕPPEKOHT
     NÄDALAMENÜÜ
01.04.2024 - 05.04.2024

NÄDALAMENÜÜ             HOMMIK             LÕUNA         PIKK PÄRV
HOMMIKUPUDER FRIKADELLISUPP

ESMASPÄEV VÕI RUKKILEIB KALATOODE
200g/10g 250g/30g ÜRDIKASTE

LEIVASUPP 80g/30g
HAPUKOOREGA
150g/20g MAHLAJOOK 200ml

HOMMIKUPUDER VÄRSKEKAPSAHAUTIS
TEISIPÄEV MOOS KEEDUKARTUL AHJUSAI

200g/20g RUKKILEIB VÕI/MOOS
100g/150g/30g 50g/20g

PIIM 2,5% 200ml
JOOGIJOGURT 200ml

HOMMIKUPUDER HERNESUPP ENERGIAVÕILEIB
KOLMAPÄEV MARJA KUUBIKUD SUITSULIHAGA V/LEIB, SEPIK

200g/15g RUKKILEIB V.KURK, TOMAT
250g/30g LEHTSALAT
JOGURTITARRETIS 20g/5g/15g
TOORMOOSIGA
150g/20g MAHL 200ml

HOMMIKUPUDER VALGE KALA AMPSUD
NELJAPÄEV VÕI RIISIPILAFF EI SÖÖ!

200g/10g TARTAR-KASTE
RUKKILEIB
80g/150g/75g/30g

MAITSEVESI 200ml

HOMMIKUPUDER RASSOLNIK
REEDE MOOS RUKKILEIB

200g/20g 250g/20g/30g EI SÖÖ!
KARAMELLKISSELL
KEEDISEGA
100g/20g

AMPSU VAHETUNNIL ON SELLEL NÄDALAL:
MELON,PAPRIKA,BANAAN,PORGAND, ÕUN

IGAPÄEVASELT ON ÕPILASTELE KÄTTESAADAV PUHAS JOOGIVESI
       LASTE ARVU SUUREL KÕIKUMISEL VÕIVAD MENÜÜS ESINEDA MUUDATUSED!
ALLERGEENIDE KOHTA TOIDUS SAAB KÜSIDA LUSTIPESA LASTEAIA KOKALT TEL. 6042624


