Lasteaed 25.03-28.03.2024

LuUSSITIAanm

EsmaSPaev" — Kogus, g Energia ,kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hommikusdok
Rukkihelbepuder 200,00 308,00 33,30 8,22 9,40
Marjad (PRIA) 30,00 14,30, 3,61 0,17 0,33
Puuviljatee 100,00 59,90 15,00 0,00 0,00
Vahepala Oun (PRIA) 100,00 48,30 13,50 0,00 0,00
LSunasook Pasta hakklihaga 200,00 358,00 56,60 6,76 16,10
Tomati-kiitislaugukaste 50,00 46,90 8,05 1,09 0,92
Porgandi-mangosalat 50,00 22,00 3,34 0,535 0,2975
Marja-banaanismuuti 150,00 137,00 25,30 2,56 3,78
Rukkileib 30,00 70,90 16,00 0,36 1,92
Ohtuoode Kauboikartulid 150,00 274,00 28,50 9,67 2,86
Hapukoore-kurgikaste 40,00 11,80 0,91 0,81 0,35
Piim (PRIA) 150,00 86,70 7,95 3,90 4,95
Kokku: 1437,80 212,06 34,07 40,90
Te|5|pa-ev — Kogus, g Energia kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hommikus6o6k
Nisuhelbepuder 200,00 239,00 44,60 8,32 6,39
Toormoos 30,00 24,90 6,25 0,15 0,29
Soe marjajook 100,00 44,20 11,00 0,20 0,24
Vahepala Valge redis (PRIA) 100,00 18,90 2,90] 0,10 0,80
LSunasdok Kalasupp (tilaapia filee) 250,00 253,00 18,40 16,45 14,20
Hapukoor 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Ouna-rukkileivavaht piimaga 160,00 220,30 41,70 2,46 3,71
Rukkileib 30,00 70,90 16,00 0,36 1,92
Ohtuoode Tatra-liharoog 130,00 302,00 25,20 14,60 11,60
Jogurti-paprikakaste 30,00 24,30 1,51 1,70 0,84
Keefir (PRIA) 150,00 82,50 6,68 3,81 5,37
Kokku: 1302,20 174,62 50,30 45,70
Kolma;-)ae\{. — Kogus, g Energia kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hommikuso6ok
Riisihelbepuder 200,00 274,00 37,20 4,04 6,68
Keedis 30,00 50,30 12,70 0,00 0,09
Puuviljatee 150,00 89,80 22,50 0,00 0,00
Vahepala Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,02 0,00 0,30
LSunasdok Lindstrémi pikkpoiss 70,00 171,50, 22,33 4,71 8,89
Kartuliptree 180,00 162,72 26,10 4,27 4,23
Soe valgekaste 50,00 60,50 4,44 3,87 1,97
Kapsa-kurgisalat linaseemnetega 50,00 17,50 3,83 3,24 1,46
Rukkileib 30,00 70,90 16,00 0,36 1,92
Ohtuoode Piima-klimbisupp 200,00 300,00 40,00 9,10 8,29
Kaerasepik kalavoidega 50,00 130,00 15,10 5,63 5,80
Kokku: 1373,62 210,22 35,22 39,63
Neljapdev . e
— Kogus, g Energia kcal [ Sisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Hommikus6ok
Mannapuder 200,00 358,00 44,40 4,69 10,20
Keedis 30,00 50,30 12,70 0,00 0,09
Piim (PRIA) 150,00 86,70 7,95 3,90 4,95
Vahepala Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
LSunasook Kanasupp 250,00 305,00 36,00 10,55 15,00
Pasha kohupiimakreem 160,00 308,80 36,00 14,67 7,97
Rukkileib 30,00 70,90 16,00 0,36 1,92
Ohtuoode Munapuder koogiviljadega 130,00 250,00 18,30 14,70 16,80
Terakukkel 20,00 53,93 10,20 0,94 2,02
Ounamahl 100,00 41,30 10,30 0,00 0,24
Kokku: 1557,33 197,45 50,01 59,79
Reede' — Kogus, g Energia ,kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hommikus6ok
Vahepala
Léunas6ok
Ohtuoode
Kokku: 0,00 0,00 0,00 0,00
Nadala keskmine: 1417,74 198,59 42,40 46,50

Menul kaloraaZ on arvestatud lasteaia keskmisele rihmale, 5-6

PRIA PIIMA JA PUUVILIA PAKUME IGA PAEV




