LISA 1

Valdkond Mina ja keskkond

Eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps individuaalsest eripirast ldhtuvalt valdkonnas Mina ja keskkond :
moistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;
omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonna;
védrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
védrtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kdituda tervislikult ning ohutult;
vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;
mirkab ndhtusi ja muutusi looduses.
Valdkonna Mina ja keskkond sisu:
e sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva tahtpdevad, kombed, teised
rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas; iildinimlikud véirtused ja tildtunnustatud kditumisreeglid;
e tervise vadrtustamine, tervislik toitumine; inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;
e looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju loodusele;
e tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakéija ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
e valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja
tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;
suunatakse last imbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méngu ja igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel
timbritsevat tajuda erinevate meelte ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid,;
16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, moStmist, arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunsti ja
muusikalist tegevust;
suunatakse last méngudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm mérgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi
plistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja méirgatust ning kogetust jareldusi tegema;
suunatakse last materjale ja vahendeid sédéstlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult kdituma.



Sisu

2-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Sotsiaalne keskkond
mina, perekond ja
sugulased, kodu,
lasteaed, kool, lapse
oigused, ametid,
kodumaa, eesti
rahva téhtpdevad,
kombed, teised
rahvused Eestis,
lapsed mujal
maailmas,
tildinimlikud
vadrtused ja
iildtunnustatud
kditumisreeglid,
sotsiaalsed

toimetulekuoskused.

Utleb vastuseks
nime kiisimisele
oma eesnime;

Viljendab kiisimisel
enda dratundmist
peeglis voi fotol,

Osutab oma
lasteaiale,
méingukaaslastele,
Opetajatele;

Osutab voi
kirjeldab, kus on
riihma méingu-,
magamis- ja
s60gikoht ning
pesemisruum ja wc;

Matkib tiiskasvanu
eeskujul tegevusi ;

Paneb tiiskasvanu
eeskujul asjad
oigesse kohta;

Nimetab kiisimisel
oma perekonna

Utleb vastuseks nime
kiisimisele oma ees- ja
perekonnanime;

Utleb vastuseks vanuse
kiisimisele oma ea
aastate arvuna voOi nditab
seda sOrmedel;

Loetleb oma ddede-
vendade nimed:;

Teab, kas ta on tiiddruk
vOi poiss;

Nimetab kiisimisel oma
lasteaiakaaslaste ja
Opetajate ning Opetaja abi
nimesid,

Tutvub eesti lipu
véirvidega;

Asetab juhendamisel
toovahendid
kokkulepitud kohta;

Teostab ettenditamisel
lihtsamaid t66votteid;

Utleb kiisimisel oma
vanemate eesnimed;

Kirjeldab lasteaia
erinevate ruumide
otstarvet;

Tutvub eesti rahva
tahtpdevade ja
kommetega;

Tutvub erinevate
elukutsetega ja eristab
neid tegevuse alusel;

Opib enne uue
tegevuse alustamist
korrastama eelnevat
kohta;

Paneb iseseisvalt oma
riided ettendhtud
kohta; selgitab, miks
tuleb mérjad riided
kuivama panna;

Tutvub Laulasmaa
tuntumate asutustega
ja nende

Utleb kiisimisel oma
kodukoha nime;

Nimetab lasteaia
tootajaid ja nende t66-
iilesandeid;

Teab ja nimetab oma
lasteaia nime, kirjeldab
Laulasmaa Kooli
lasteaeda;

Selgitab mangu- voi
tookoha korrastamise
vajadust;

Kirjeldab oma kodu,
rdégib oma vanematest,
vanavanematest;

Teab tdhtsamaid
rahvakalendri tdhtpievi
ja kombeid;

Selgitab, millal lipud
heisatakse ja hiimni
lauldakse;

Selgitab eluliste
olukordade pohjal, mis

Teab oma kodust aadressi
ja oma pere
kontakttelefoni;

Arutleb kooli ja lasteaia
erinevuste iile;

Tunneb lapse pohidigusi
(lapse oiguste
konventsioon);

Teab enimtuntud
elukutsete todiilesandeid ja
toovahendeid. Selgitab
toolkdimise vajadust, teab
raha otstarvet;

Teab, kuidas oelda EI, et
kaitsta ennast ohtlikesse
olukordadesse sattumise
eest;

Teab kelle poole ja kuidas
onnetuse korral abi vajades
tuleks poorduda;

Korrastab oma isiklike
esemete hoiukohta , paneb
marjad riided ise kuivama.
Viib ettevoetud t66d




liilkmeid:;

Nimetab kiisimisel
loomi;

matkib loomade
haalitsusi

Leiab tdiskasvanu
juhendamisel teiste
esemete seast Eesti
lipu;

Moistab endale
suunatud keeldude
tdhendust, muutes
tdiskasvanu
juuresolekul neile
vastavalt oma
kéaitumist ;

Lohutab
tédiskasvanu
eeskujul haiget
saanud
mingukaaslast;

Mingib koos
Opetajaga, méingib
lithiajaliselt
iiksinda;

Tutvub
viisakusreeglitega;

Meeldetuletamisel tdnab
ja palub; tervitab ja jitab
hiivasti;

Kiisimisel selgitab, kes
on sobrad; Kuulab
lithiajaliselt kaaslast.

Opib jagama minguasju,
méngib liksi ja koos
teistega;

tegevusaladega;

Selgitab kuuldud
muinasjutu tegelaste
kditumise pohjal ,,hea*
ja ,,halva“ tdhendust;

Kirjeldab kiisimisel,
mille poolest inimesed
on erinevad,
Rakendab iseseisvalt
poOhilisi
viisakusreegleid,

TAidab lihtsamaid
lauakombeid ;

Loob liihiajalisi
sOprussuhteid; méngib
pikemalt tiksi, vdikese
grupi lastega, arvestab
méngureeglitega;

Lohutab
omaalgatuslikult
kaaslast;

on Jige voi vale, tdidab
viisakusreegleid,

Nimetab kiisimisel, mis
keelt (keeli) radgivad
muukeelsed lapsed
rithmas, teab nende
rahvust, nimetab

erinevaid Euroopa riike,

rahvust ja keeli;

Niitab oma
kaitumisega, et
hoolimata erinevustest
tuleb koikidesse
inimestesse sobralikult
ja abivalmilt suhtuda ;

Katab lauda, tdidab
siities iseseisvalt
lauakombeid, maitseb
koiki toite;

Oskab kirjeldada sdbra
positiivseid omadusi;

Mingib mitmest
tegevusest koosnevaid
loovminge;

Kaasab méngu teisi
lapsi;

Arvestab etteantud

16pule;

Kirjeldab oma kodukohta,
tunneb Keila valla lippu ja
vappi. Nimetab ja kirjeldab
Eesti rahvussiimboolikat;

Nimetab 4-5 erinevat
Euroopa rahvust, riiki ja
keelt, austab rahvuste
eripdra ja erinevaid

kombeid;

Teab ja kirjeldab
tuntumate rahvakalendri
tahtpdevadega seotud
kombeid; Tutvub
esivanemate aastaringsete
toodega ja todriistadega;

Teab ja véljendab
kéditumisega, et inimeste
huvid ja arvamused vdivad
erineda;

Moistab ja selgitab
erinevate abivahendite (nt
prillid, ratastool, kaldteed
tdnavatel) vajadust;

Kontrollib oma kéaitumist
vastavalt tildlevinud




mangureeglitega, oskab
kaotada;

viisakusreeglitele ja
korrigeerib seda vajadusel;

Loob piisivaid
soprussuhteid; selgitab
sOpruse tdhendust,
kirjeldab enda ja sdbra
positiivseid omadusi;

PShjendab oma seisukohti,
lahendab konflikte
sOnaliselt;

Loob oma ménge, koos
reeglitega. Méngib kestvalt
tiksinda, vaiksemas grupis
ja suures grupis. Tdidab
méngureegleid. Oskab
kaotada,




Tervis

Tervis,

inimese elukaar,
hiigieen,

hammaste tervis,
tervislik toitumine,
inimene- inimkeha,
emotsioonid,

ohutu kditumine ja
hiddaolukorras dige
kéitumine.

Taiskasvanu
suunamisel peseb ja
kuivatab kisi, nidgu;

S606b iseseisvalt;

Omandab WC
kasutamise oskused;

Soogilauas istub
sirgelt ja rahulikult.

Nimetab erinevaid
toiduaineid;

Teab ja kasutab
lihtsamaid lauakombeid:;

Oskab ise nina nuusata;
Oskab nimetada ohte ja
ohtlikke tegevusi(2-3

nimetust);

Kasutab iseseisvalt
WC-d ;

Onnetuse korral teavitab
Opetajat;

Teab ja tdidab
hiigieenireegleid;

Oskab nimetada
hammaste tervise
tagamiseks vajalikke
tegevusi:

Teab ja oskab
nimetada toiduaineid,
mida on tervisliku
toitumise puhul vaja
iga pdev siilia;

Teab mida peab
tegema, et olla terve;

Rédgib oma tunnetest;

Omab esmaseid
teadmisi inimkehast;

Teab, kuidas liigub
toit inimese kehas-
toidu teekond;

P6o6rdub onnetuse
korral abi saamiseks
tdiskasvanu poole;

Oskab nimetada
Hiadaabi numbri 112 ja

Teab, kuidas hoida
enda ja teiste tervist;

Mirkab ja mdistab enda

ja teiste emotsioone;

Oskab iseseisvalt toime

tulla isikliku hiigieeniga.

Saab aru ja oskab
selgitada
suu hiigieeni tdhtsust;

Mbistab ja oskab
selgitada tervisliku
toitumise reegleid
(taldrikureegel);

Tutvub meeleelundite

to0ga ja nende kaitsmise

voimalustega;

Vajadusel oskab
onnetuse korral abi
kutsuda ja digesti
toimida;

Maistab ja oskab selgitada,
kuidas inimesi timbritsev
keskkond voi inimeste
kiitumine voib mdjutada
tervist;

Oskab eristada erinevaid
elutstikleid (elukaar);

Tunneb monda ( 3-4)
ravimtaime;

Moistab ja oskab selgitada
oma tundeid.

Tuleb toime tugevate
emotsioonidega, oskab
selgitada nende pOhjusi
ning pakub vilja
lahendusi.;

Moistab ja oskab selgitada
keha elundite olulisemaid
funktsioone;

Oskab abi kutsuda ja
oigesti toimida véikese
trauma Korral,

Teab organismile
kahjulikke aineid : suits,
alkohol;




mangib koos Opetajaga
1ibi selle kasutamise;




Loodus

Kodukoha taimed

Osutab looduses ja
pildil puudele ;

Leiab loodusest ja
pildilt lille;

Leiab loodusest ja
pildilt seene;

Osutab kiisimisel
Ounale ja pirnile,
eristab maitset
magus-hapu;

Osutab kiisimisel
porgandile ja
kartulile.

Tutvub toore
porgandi ja kartuli
maitsega;

Opib eristama lehtpuud
ja okaspuud, tutvub
nende nimetustega,
tutvub moistega mets;

Tutvub 2-3 kasvava lille
ja nende nimetustega,
Teab ja nimetab odite ja
lehtede virvusi;

Eristab tuttavaid
koogivilju kuju, varvuse
ja maitse jargi;

Nimetab 2-3 puuvilja;

Nimetab ja eristab
leht- ja okaspuid,
vordleb looduses
lehtpuid ja okaspuid.
Teab ja kirjeldab
moistet mets;

Eristab ja nimetab
tuttavate puude vilju;

Kirjeldab, mis juhtub
lehtpuude lehtedega

stigisel;

Eristab timbritsevast
taimestikust pddsaid;

Opib tundma taime
maapealseid osi;

Teab tuntumaid aasa ja
metsalilli;

Nimetab seene
osadena kiibara ja jala,
tunneb dra
kérbseseene,

Tunneb tuntumaid
juurvilju, aedvilju ja
puuvilju. Teab nende
kasvukohti ja eristab
kuju, varvuse, maitse
ja 1ohna jérgi,

Tunneb looduses éra
tuttavaid puid lehtede ja
viljade jargi. Teab ja
nimetab puu osi;

Liigitab puid
lehtpuudeks ja
okaspuudeks, nimetab
tuntumaid puid;

Tunneb ja eristab
moningaid
sageliesinevaid
metsamarju;

Opib tundma
sageliesinevaid
miirgiseid taimi;

Eristab vilimuse jargi
s00gi- ja miirgiseid
seeni.

Kirjeldab, s66giseente
kasutusvoimalusi;

Tunneb ning nimetab
erinevaid viljapuid ja
nende vilju;

Nimetab ja eristab
maitse jérgi tuttavaid
puu- ja koodgivilju;

Vordleb puid, pdosaid ja
lilli ning leiab sarnasusi ja
erinevusi;

Nimetab leht- ja okaspuude
ja pddsaste vilju ja
seostab neid konkreetse
taimega;

Nimetab ja tunneb monda
Eestis mittekasvavat
puuvilja;

Tunneb ja eristab
tuntumaid aias kasvavaid
marjapdosaid;

Tunneb ja eristab
tuntumaid aias kasvavaid
lilli;

Tunneb ja eristab
tuntumaid metsalilli;




Kirjeldab nende

kasutusvoimalusi;

Teab ja oskab nimetada
taime maapealseid ja
maaaluseid osi, eristab
taimi kasvukoha jérgi
(toataimed). Hoolitseb
taimede eest;

Tutvub teraviljadega ja
tuntumate teraviljadest
valmistatud toodetega ;

Kodu ja metsloomad

Tutvub tuntumate
koduloomadega,
matkib nende
haalitsusi;

Leiab ménguasjade
seast ja pildilt
tuttavaid loomi;

Osutab kiisimisel
loomade erinevatele
kehaosadele;

Leiab looduses ja
pildil linnu. Osutab
kiisimisel linnu
kehaosadele;

Leiab méanguasjade
seast ja pildilt kala
Osutab kiisimisel
kalale;

Teab tuntumaid
koduloomi ja linde ja
matkib nende héaalitsusi;

Teab tuntumaid
metsloomi;

Eristab linde, leiab
looma ja linnu erinevusi;

Tutvub enimnimetatud
pohja — ja 1dunamaa
loomadega;

Eristab kodu-ja
metsloomi, teab
erinevusi;

Teab enimtuntud
poOhja- ja IGunamaa
loomi.

Kirjeldab erinevate
loomade elupaiku.
Teab loomi, kes
magavad talveund,
tutvub selle
pohjustega;

Nimetab tuntumaid
linde. Oskab nimetada
linnu kehaosi;

Teab tuntumaid
putukaid.

Oskab nimetada
tuntumate koduloomade
poegade nimetusi;

Tutvub erinevate
kodulindudega;

Teab kodu ja
metsloomade erinevusi.
Vordleb koduloomade
ja metsloomade elu;

Tutvub lindude rdnde ja
selle pohjustega;

Nimetab lindude tihiseid
omadusi. Nimetab 2-3
paigalindu ja randlindu;

Nimetab 5-6 putukat,
tutvub putukate
iseloomulike tunnuste ja

Tunneb koduloomi.
Teab koduloomadega
seotud toid tegemisi talus;

Teab erinevaid
lemmikloomi. Tutvub
lemmikute eest
hoolitsemise vajadusega.
Rédgib oma
lemmikloomast;

Teab tuntumaid paigalinde

jardndlinde, vordleb nende

elukorraldust. Tunneb
monede lindude haili;

Nimetab kalu, teab
akvaariumikalade ja
looduses elavate kalade
erinevusi. Tunneb Eesti
rahvuskala- rdime.




Leiab loodusest ja
pildilt kérbse, séise,
ambliku;

Kirjeldab moningaid
kaladele iseloomulikke
tunnuseid:;

eluviisiga;

Teab ja kirjeldab
kaladele iseloomulikke
tunnuseid ja elupaiku;

Nimetab tuntumaid Eestis
elavaid roomajaid. Tunneb
pildil rastikut. Tutvub
pildil maailma suurimate
roomajatega;

Muutused looduses,
taevakehad

Osutab kiisimisel
pildil Péikesele.
Teab, et piikest ei
vO1 vaadata;

Matkib tédiskasvanu
eeskujul liigutuste
ja hdilega erinevaid
ilmastikunihtusi;

Tutvub

lihtsamate
ilmastikunéhtustega;
(oskab nimetada
erinevaid
ilmastikundhtusi ka
vaatlemisel)

Eristab pdeva ja 66d
tunnuste jargi. Teab
taevakehi kuu ja paike;

Tutvub aastaaegade ja
nende tunnustega;

Selgitab ilmastiku
muutuste mdju
inimestele, loomadele
ja taimedele;

Iseloomustab
erinevaid
ilmastikunihtus;

Teab ja selgitab 60 ja
péeva erinevust ;

Nimetab erinevaid

aastaaegadest tulenevaid

toid ja tegevusi aias ja
metsas;

Nimetab 60pdeva osad.
Kirjeldab pdeva osade
tegevusi. Jutustab oma
tegevustest paeva
jooksul,

Teab aastaaegade
jargnevust. Mdistab
aastaaegade seotust péeva
pikkusega ja ilmastikuga;
Kirjeldab aastaaegade
vaheldumisega seotud
muutusi looduses;

Koostab
ilmastikukalendrit;

Tutvub mdistega kosmos.
Omab lihtsamaid teadmisi
péikeseslisteemist, teab
moistet planeet Maa,

Elukeskkond

Osutab kiisimisel
veele, lumele ja
jadle;

Eristab moisteid
soe-kiilm;

Tunneb ja nimetab vett,
lund ja jdad.

Nimetab ja kirjeldab
vaatlemisel Kivi, liiva,
savi, mulda.

Kirjeldab soojuse ja
valguse vajalikkust
inimeste, taimede ja
loomade kasvamiseks.

Teab ja selgitab, et

Tunneb é&ra pildilt ja
looduses vee erinevates
olekutes ;

PShjendab puhta 6hu
vajalikkust.

Nimetab tegevusi, mille

Kirjeldab moningaid
loodusnihtusi ja tunneb
neid dra looduses;

Pohjendab loomade ja
taimede erinevust maakera




Osutab kiisimisel
liivale, mullale,
kividele.

lumi ja jid muutuvad
sulades veeks;
Kirjeldab puhast vett.
Toob niiteid, milleks
inimene vett vajab.

kdigus on vaja ohku.
Kirjeldab, mis saastab
ohku;

erinevatel poolkeradel
sealse erineva
temperatuuriga;
Kirjeldab veekogude
erinevusi;

Inimese mdju
loodusele

Viskab tdiskasvanu
eeskujul prahi
priigikasti;

Toidab koos
taiskasvanuga linde;

Teab, et peenralt
lilli ei korjata, oksi
ei murta jne;

Jutustab, mida talvel
lindudele toiduks panna;

Leiab looduses prahi ja
toob selle kokkulepitud
kohta ,viskab priigi
priigikasti

Votab aktiivselt osa
lasteaia Gueala ja
lahitimbruse
koristustoodest;

Teab, miks on talvel
lindude ja loomade elu
raskem.

Selgitab, mida talvel
lindudele ja loomadele
toiduks panna vaib;

Pohjendab, miks
visatakse praht
priigikasti;

Teab kuidas kaituda
looduses nii, et loodust
mitte hairida;

Kirjeldab, kuidas saab
inimene lindude ja
loomade eest hoolitseda;

Teab, kuidas jouab
priigi priigiméele,
moistab enda rolli
timbruse puhtana
hoidmisel;

Selgitab, miks on vaja ja
kuidas on véimalik vett
jaelektrit sdistlikult
kasutada;

Teab looduse hoidmise ja
sadstliku kasutamise
pOohimotteid;

Pdhjendab priigi
sorteerimise vajadust ja
teab, kuidas tekkiva priigi
hulka vdhendada;

Otsib koos Opetajaga
inimtegevuse positiivseid
ja negatiivseid mdjusid
kodukoha loodusele;

Tehiskeskkond
ehitised,
kodutehnika,
transpordivahendid,
jalakéija ohutu
liiklemine,
turvavarustus,
virtuaalkeskkond

Tutvub lihtsamate
liiklusvahenditega;

Oskab nimetada maja osi
- uks, aken, sein, katus,
korsten:;

Nimetab lihtsamaid
kodumasinaid ja teab
nende otstarvet;

Tutvub erinevate
transpordivahenditega ja
nendega seonduvate
ametitega auto- autojuht;

Oskab kirjeldada oma
kodu, selle erinevaid
ruume ja nende
kasutamist;

Tutvub helkurite
kasutusvdimalustega
ja oskab neid kasutada,
oskab koos
tdiskasvanuga ohutult
tdnaval litkuda;

Tutvub erinevate
ehitistega ja teab
nimetada
ehitusmaterjale;

Teab erinevaid
transpordivahendeid ja
nendega seonduvaid
ameteid. Teab soidukite
otstarvet. Tutvub
ithistranspordi
kasutamise reeglitega;

Kirjeldab ehitisi, oskab
vilja tuua ja vorrelda
erinevusi. Nimetab
erinevaid ehitusmaterjale

Tutvub mdistega elekter.
Teab esmaseid
elektrikodumasinate
ohutustehnika noudeid ja
sddstva kasutamise
voimalusi;




buss- bussijuht;

Tutvub esmaste jalakéija
ohutu liiklemise
reeglitega.

Tutvub madistetega
konnitee, helkur,
ilekdigurada;

Tutvub ohutute
jalgrattasdidu reeglitega
lasteaia Ouealal,

Teab sageli esinevaid
litkklusmérke ja nende
tdhendust. Tunneb
valgusfoori virvide
tdhendust.

Kasutab helkurit.
Oskab tdnaval ohutult
liigelda. Mdistab autos
turvatooli ja turvavoo
kasutamise vajadust;
Tutvub esmaste arvutiga
seotud moistete ja
tegevustega;

Oskab liikuda tanaval
kaitudes liikluseeskirjade
kohaselt;

Tutvub arvuti kasutamise
voimalustega. Teab
virtuaalkeskkonnaga
seotud ohtusid;

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

5) mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7) julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
8) kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mdjutada tervist;

9) jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sddstvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, nadal, aastaring;

13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja inimestele tdhtsad;

14) selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest;
15) moistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajargi keskkonnale;




16) kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;
17) teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

Valdkond Keel ja kone

Eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
e tuleb toime igapédevases suhtlemises;
o kasutab kones diget hédéldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
e tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kdne sisu:

keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

lugemine ja kirjutamine,

lastekirjanduse tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

o ldhtutakse pdhimottest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus last dpetatakse eelkodige keelevahendeid
(uusi sonu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

e peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (méngimine, kielised tegevused, litkumis- ja muusikategevused
ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps dpib
rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

e suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu
kirjandust moistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;

e Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdélikupikkuse eristamine, sdnade hdidlimine jmt) manguliselt ja

igapdevategevustega seostatult;
mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.



Sisu

2-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Keel ja kone

keelekasutus:
hédildamine,
sOnavara,
grammatika;

Haildab digesti
lithikesi tuttavaid sonu,
mis ei sisalda raskeid
haalikuid;

Héaéldab sonades
oOigesti lihtsamaid
haélikuid;

Maistab sOnu thes
kindlas tdhenduses
tuttavas situatsioonis,

Kasutab kones virvust,
suurust jt. histi
tajutavaid tunnuseid
tdhistavaid
omadussonu;

Moistab kones
kasutatavaid
tildnimetusi (lapsed,
riided);

Kasutab tuttavas
situatsioonis ja
tegevuses 2-3-sonalisi

Haildab digesti

enamikku héilikutest;

Kasutab nimisonu,
tegusonu,
omadussonu;

Kasutab kones
moningaid
tldnimetusi (nt.
lapsed, riided);

Kasutab oma kones

Oigesti enamikku
kddndevorme;

Oskab vastata

kiisimustele: Mida
teeb ? Mida teevad ?

Héildab sonades
oigesti
lihtsamatest
haalikutest
koosnevaid
konsonantiihende
id (nt. —nt, -It, -
mp jne.);

Maistab ja
kasutab kones nii
tild-kui ka
liiginimetusi (nt.
kuusk, kask —
puu; tuvi, kajakas
— linnud);

Kasutab kdnes
elus ja eluta
objektide osade
nimetusi (kdpad,
saba, rool);

Kasutab kones
moningaid
liitsOnu (tutimiits,
kelgumigi);

Haildab digesti koiki
emakeele hailikuid;

Haildab digesti 3 — 4
silbilisi sonu;

Haildab digesti 1 — 2
silbilisi haélikutihendiga
sonu;

Haildab digesti sageli
kasutatavaid voorsonu (nt
diivan, banaan);

Leiab sonadele
antontiime nt lithike —
pikk, must — puhas;

Kasutab kones moningaid
iseloomuomadusi ja
hinnangut véljendavaid
omadussonu (nt arg,
kaval, igav);

Kasutab kones aega
viljendavaid nimisonu (nt
hommik, paev, dhtu, 60) ;

Suudab oma mdotteid
suulises kones edasi anda;

Kasutab kones aktiivselt
liitlauseid;

Kasutab kones koiki
kaédnde - ja poordvorme
ainsuses ja mitmuses;

Valdab suhtlemiseks
piisavalt sdnavara;

Haaldab digesti
voorhailikuid (f, §)
tuttavates sonades (nt.
Fanta, Sokolaad);

Kasutab kones moningaid
stinoniitime ehk sama
tahendusega sonu nt
jookseb, lippab, sibab;

Kasutab kones inimesi ja
inimese tegevust
iseloomustavaid sonu;




lauseid, mis on
osaliselt grammatiliselt
vormistamata;

Kasutab
lihtlauseid
sealhulgas
koondlauseid (nt.
ema ostis poest
saia, leiba, void);

Kasutab kones
Oigesti tegusOna
lihtmineviku
vorme (nt. soitis,
laulsid);

Harjutab koikide
héalikute diget
haaldust;

Nimetab iihe opitud
kategooria piires vihemalt
kaks sona (nt. lilled-tulp
jaroos);

Kasutab oma kones
omadussona
vordlusastmeid nt suur-
suurem-koige suurem,;

Kasutab oma kones
Oigesti nimisdonu
mitmuses;

Kasutab lauses erinevaid
sidesOnu aga, ja, et, siis;

Kasutab Gigesti aja — ja
ruumisuhteid viljendavaid
sonu nt vahel , kohal, otsas,
varem, hiljem, enne,
pérast;

Maistab iildnimetusi nt.
transport, elusolendid,
tdhtpadevad, kehaosad;

Kasutab tingivat kdneviisi:
méangiksin, teeksin;

Kasutab oma kdnes digesti
enamikku nimisona
kddndevorme ainsuses ja
mitmuses nt. ilusatel
lilledel,

Kasutab oma kones digesti
saava ja rajava kdande
vorme nt. saab lauljaks,
jookseb Kivini;

suhtlemine,
jutustamine ja
kuulamine;

Vastab tdiskasvanu
suhtlemisalgatusele
mingi tegevuse vOi
elementaarse lausega;

Viljendab oma soove,
vastab dialoogis
kiisimusele;

Kirjeldab enda voi
kaaslase tegevust
tegevuse kéigus 1 — 2
lausega;

Moistab lihtsamat
etteloetud
kirjanduslikku teksti,

Kirjeldab enda ja
kaaslase
sooritatud
tegevust (raagib,
mida tehti) 2 — 3
lausega

Rédigib 2 — 3

Rédgib oma kogemustest
seotud lausetega, kasutab
sidesonu;

Kasutab dialoogis
erinevaid
suhtlemisstrateegiaid ( nt.
veenmine, palumine)

Tuleb toime nii eakaaslaste
kui ka tdiskasvanutega
suhtlemisel; arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise

paigaga;

Saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt




Mbistab ja tdidab

lithikesi (2-4-sonalisi)

korraldusi tuttavas
situatsioonis;

mis on seotud tema
kogemuse ja
tegevuseqa;

Suudab ise suhtlust
algatada;

Kasutab erinevat
intonatsiooni ja haile
tugevust soltuvalt
suhtluseesmargist
(teatamine, kiisimine,
palve);

Réégib endast
minavormis;

Kasutab nii
moistmisel kui
suhtlemisel peale
kone ka
mitteverbaalseid
vahendeid (zeste,
ndoilmet, osutamist);

Maistab ja tdidab
kaaslaste soove ning
taiskasvanute
korraldusi;

lausega monest
hiljuti kogetud
emotsionaalsest
kogemusest;

Radgib 2 — 3
lausega
meeldivast
minguasjast (mis
see on, kust see
asi on saadud,
miks see
meeldib),

Jutustab
pildiseeria jérgi,
oeldes iga pildi
kohta iihe lause;

Suhtleb meelsasti
ja aktiivselt
eakaaslastega
koostegevuses;

Kiisib
tdiskasvanult
palju kiisimusi
teda Gimbritsevate
asjade kohta;

Kasutab tuntud
situatsioonis

sOltuvalt
suhtlemiseesmaérkidest;

Suunab konega kaaslaste
tegevust ja annab sellele
hinnanguid;

Rédgib iseendast;
tunneb huvi teiste
inimeste vastu, esitab
kiisimusi;

Oskab kaasa radkida teiste
algatatud teemadel;

Kirjeldab tdiskasvanu
abiga olupilti ja annab
edasi pildiseerial
kujutatud siindmust;

Annab kuuldud teksti sisu
edasi tdiskasvanu
Suunavate kiisimuste abil,
véljendades end peamiselt
iiksikute, sidumata
lausetega;

Jutustab nihtust, tehtust ja
moddunud stindmustest 3-
5 lausega;

Vahetab vesteldes muljeid
oma kogemuste pohjal,

reageerida;

Jutustab pildi, kuuldud
teksti voi oma kogemuse
alusel, annab edasi
pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma
tundeid;

Jutustab olu — ja
tegevuspiltide jargi,
kirjeldab tuttavaid esemeid
ja ndhtusi, andes edasi
pohisisu ja olulised
detailid;

Radgib sellest, mida
hakkab tegema, planeerib
koneliselt tuttavaid
tegevusi;

Laiendab jutustades
taiskasvanu suunamisel
teksti, tuletab jargnevat
tegevust;

Jutustab oma sdnadega
kuuldud teksti sindmuste
jérgnevust ja pdhjusi ning
tegelaste kéitumist;




viisakus-
véljendeid

Kuulab ja
moistab eakohast
teksti, oskab
vastata teksti
puudutavatele
kiisimustele;

esitab tunnetusliku sisuga
kiisimusi nt Miks ta nii
tegi? Kuidas teha? ;

Kasutab rolliméngus
erinevat intonatsiooni ja
héiiletugevust;

Kuulab aktiivselt
ettelugemist, esitab
kiisimusi;

Kasutab ja mdistab
suhtlemisel nalja;

lugemine ja
kirjutamine,

Vaatab iseseisvalt ja
koos tdiskasvanuga
pildiraamatuid;

Taiendab tdiskasvanu
juttu osutamisega
pildile voi iiksiku sdna
itlemisega pildi kohta;

Vaatab iiksi ja koos
taiskasvanuga
pildiraamatuid,
osutab ja
kommenteerib pilte;

Kritseldab kriidi voi
pliiatsiga;

Tunneb éra ja
nimetab tiksikuid
tahti;

Matkib lugemist
ja kirjutamist;

Tunneb
tdiskasvanu abiga
dra haaliku
sOnas;

Haailib tdiskasvanu abiga
1 - 2 silbilisi
sulghiilikuta sonu;

Maérab hailiku asukoha
sona alguses, 1dpus, Sees;

Kordab taiskasvanu
eeskujul eriviltelisi sonu;

Tunneb peaaegu koiki
tahti,

Kirjutab digesti tiksikuid
lihtsaid sonu
joonistéhtedega;

Tunneb tdhti ja veerib
kokku 1 —2  silbilisi
sonu;

Kirjutab joonistdhtedega
1 — 2 silbilisi sdnu digesti;

Hadlib digesti 1 — 2 silbilisi
sulghadlikuid sisaldavaid
haalikuiihenditeta sonu;

Eristab hailikuiihendita
sonas kuulmise jargi
teistest pikemat hailikut;

Jagab kuuldud lause
sonadeks, kasutades
viliseid abivahendeid (nt.
klotse, n66pe vms.) sdnade
arvu markimiseks;

Muudab kuulmise teel
taiskasvanule jirele




hdildades sona
viltestruktuuri nt. koll —
kool, linna — lina, tibu —
tippu;

Loeb tiksikuid sonu kindlas
situatsioonis nt. poe — ja
tdnavanimed, sildid ;
Eristab kuulmise teel
tuttavaid héilikuliselt
sarnaseid sOnu tiksteisest
nt. tass — kass, pall —sall,
tuba — tuppa;

lastekirjanduse
tutvustamine

Kuulab sisult ja keelelt
joukohaseid etteloetud
tekste;

Loeb peast voi kordab
jarele 1-2 realist
luuletust;

Kuulab sisult ja
keelelt joukohaseid
etteloetud tekste.

Loeb peast voi
kordab 2 — 4 realist
luuletust voi
liisusalmi;

Oskab raamatuid
votta riiulilt ja oma
kohale tagasi asetada;

Oskab hoida
raamatuid;

Tunneb huvi
raamatute vastu ja
vaatab iseseisvalt
eakohaseid

Loeb peast voi
kordab jirele 4 —
6 realist luuletust
voi liisusalmi;
Kasutab loetust
saadud teadmisi
vabas mingus,
igapdevategevust
es ja lavastustes;

Suhtub
lugupidavalt
raamatutesse;

Kasutab
pildiraamatu
illustratsioone
tekstist aru
saamiseks;

Loeb peast 8 realisi
liisusalme voi luuletusi;

Oskab eristada
positiivseid ja negatiivseid
tegelasi ning héid ja halbu
tegusid;

Maistab tegelaste
emotsioone ja elab kaasa
nende tunnetele;

Oskab eristada juttu
luuletusest;

Oskab mérgata raamatu
illustratsioonidel
kujutatud detaile nait:
miimika, Zestid, poosid,

Oskab luuletust ilmekalt

Teab peast emakeelseid
luuletusi ja laule;

Loeb peast 8 realisi
salme, luuletusi;

Kasutab aktiivselt
lavastustes ja luuletuste
esitamisel oma initsiatiivi,
iseseisvust ja loomingulisi
voimeid;

Omandab loetu pdhjal
oigeid véartushinnanguid,
eetilisi hoiakuid, suhtub

hoolivalt imbritsevase
keskkonda;

Jatab meelde ja kasutab
tuntud vanasonu ,




pildiraamatuid;

esitada;

Tunneb huvi erinevate
lavastuste vastu ja soovib
osaleda;

Saab aru lihtsatest
maistatustest,
vanasOnadest;

konekdinde, moistatusi;

Eristab muinasjuttu
tosielujutust ja tutvub
muistenditega;

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;
2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
3) suudab oma mdtteid suulises kones edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;
5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid,

6) kasutab kones koiki kddnde- ja pddrdevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sonavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

8) hddldab oma kones ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele hédlikuid;

9) tunneb tdhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis &ra moned sonad;

10) kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sdnu digesti jérjestatud tihekordsete tihtedega;

11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Valdkond Matemaatika

Eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

riihmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jirjestab oma igapievategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;




e mdistab mddtmistegevust ja olulisemaid mddtiihikuid,

e tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,;

e nieb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.
Valdkonna Matemaatika sisu:

e hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;

e suurused ja modtmine;

e geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
e suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi
seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, riihmitada ja loendada;

e harjutatakse last md4rama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse

kirjeldamiseks;

e scostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid:
kuulmis-, ndgemis - , haistmis- ning kompimisaistingut;
e suunatakse last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiithikud, kujundite nimetused jm);
e toetatakse lildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise,
vordlemise, kirjeldamise ja sGnastamise kaudu.

Sisu

2-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Hulgad, loendamine,
arvud, arvutamine;

Juhendamisel leiab
etteantud esemete
hulgast samasuguse
eseme;

Leiab erinevate
esemete hulgast 1-2
tdiskasvanu
Kirjeldatud eset;

Moodustab hulka
kahe iihise tunnuse
alusel;

Eristab moisteid iiks
ja palju;

Tunneb pohivirve;

Loendab 5 piires.

Vordleb kaht hulka
iiht eset teise

peale/alla asetades;

Tunneb maoisteid
rohkem, vihem
ithepalju;

Tunneb arve 1-5,

teeb 5 piires
loendamise teel
kindlaks esemete arvu

Otsustab ja pohjendab
esemete kuuluvust voi
mittekuuluvust hulka
suuruse, varvi, kuju,
otstarbe alusel;

Moodustab kaks
hulka 6eldud arvsOna

jargi;

Koostab kaks hulka,

Vordleb hulki
loendamise teel;

Moodustab hulki 2
erineva tunnuse
alusel;

Koostab
matemaatilise
jutukese kahe
ettendhtud hulga

jérgi;




ja teab arvude
jarjestust;

Oskab moodustada
uue suuruse iihe
lisamise teel ja
sOnastab loendamisel
saadud tulemuse;

Tunneb pohivarvidele
lisaks oranzi, lillat,
musta , valget ja
moisteid hele —tume;

kui on 6eldud mitu
elementi on tihes
rohkem/vahem kui
teises;

Tunneb arve 1-10,
teeb 10 piires
loendamise teel
kindlaks esemete arvu
ja teab arvude
jarjestust;

Tunneb jirgarve,
vastab kiisimusele
mitmes?;

Teeb 12 piires
loendamise teel
kindlaks esemete
arvu;

Tunneb numbreid 1-
12, teab
numbrimaérkide
jarjestust 1-12 ja
oskab neid kirjutada;

Tunneb maérke (-
+i=);

liidab ja lahutab 5
piires.

suurused ja
mootmine;
orienteerumine ajas,
ruumis ja tasapinnal

Juhendamisel
paigutab esemeid
iiksteise sisse ja
peale;

Tutvub moistetega
suur-viaike;

Tunneb ja oskab
kasutada maoisteid:
suurem- viiksem:;
pikem liihem;
péaev-00;
hommik-6htu; tileval-
all;

ees-taga

(enda suhtes);

Teab moisteid
SUUREM-
VAIKSEM; PIKEM-
LUHEM; OO-PAEV;
HOMMIK-OHTU;
ULEVAL-ALL; EES-
TAGA, KITSAM-
LAIEM ja oskab neid

Tunneb ja oskab
kasutada madisteid:
kitsam-laiem,
madalam-korgem,
hommik-16una-ohtu,
all-peal-sees, iileval-
all-keskel (paberil).
Oskab méaérata vasak-
parem kasi;

Tutvub moistega
nddal ja
nadalapdevade
nimetustega;

Tunneb ja oskab
kasutada moisteid:
rohkem-vihem-
tthepalju;
eile-tdina-homme;

Teab nddalapidevade
nimetusi ja jarjestust;

Teab, mis aastaajal on
tema siinnipdev ;

Teab ja mdistab
suuruste suhtelisust;

Oskab kaugusi mdota
kokkulepitud
modduga;

Tutvub
modtihikutega (m. 1-
kg, euro);

Tutvub mdistetega
rida, veerg;

Oskab maéérata
seieritega kellal aega
taistundides,
pooltundides;

Teab kuude nimetusi;

Teab oma silinnipdeva
kuud ja kuupéeva,




kasutada.

geomeetrilised
kujundid.

Leiab tdiskasvanu
juhendamisel sarnase
kujundi (immargune-
kandiline).

Teab ja kasutab
moisteid immargune,
kandiline.

Tutvub kujunditega:
ring, ruut, kolmnurk,
ristkiilik.

Eristab kujundit
kehast;
ring-kera,
ruut-kuup,

ristkulik-risttahukas.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) méérab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jirgi;

2) vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

3) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;
4) liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke +, —, =;

5) koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm);

7) rithmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jérgi;

8) kirjeldab enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja paberil;

9) oskab 6elda kellaaega tdistundides;

10) nimetab nidalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -paeva;

11) moddab esemete pikkust kokkulepitud modduiihikuga (samm, pulk, n66r vms);

12) eristab enamkasutatavaid raha- ning modtiithikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse;
13) leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi, kirjeldab neid kujundeid.

Valdkond Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

e tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;
kujutab isikupdraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ja tarbeesemeid;
kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
kasutab materjale ja to0riistu ohutult ning sihipéraselt;
vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.




Valdkonna Kunst sisu:

kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning tal on voimalus viljendada oma maailmanigemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps vaatlustel tehtud tihelepanekuid,;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud
kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja
algatusvoimet, jilgides, et sdiliks lapse isikupédrane enesevéljendus;

viiakse kunstitegevusi ldbi ka Gues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade Sppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse
nii paberile, kivile, puidule, liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nédhtusi just sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas
ning kuidas tddga rahule jéi. Kaaslaste toddesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiilisitakse nii laste toid kui ka
kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.



Sisu

2-3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Tehnilised oskused:

voolimine,
joonistamine,
maalimine,
meisterdamine
kujundamine:
objektile esteetilise
lisavéaartuse
andmine;

Voolimine

Juhendamisel
muljub
voolimismaterjali,
mingides muudab
vabalt
voolimismassi kuju,
tiikkeldab materjali;

Tegevust
viljendades vajutab
voolimismassi auke,
teeb pinnale jooni ja
tappe;

Muljub ja népistab,
juhendamisel rullib
ja veeretab
voolimismaterjale
(savi, plastiliin);

Surub sérme voi
pulgaga pehmesse
materjali auke, teeb
pinnale jooni ja
tappe;

Kasutab saadud
algvorme (Kkera,
silinder) soovitud kuju
voolimiseks;

Juhendamisel ithendab
lihtsaid voolituid
detaile omavahel;

Umarvorme ning
piklikke vorme
tthendades voolib
iseseisvalt erinevaid
esemeid:;

Voolib lihtsaid
oonesvorme
kerakujulisest
savitiikist;

Juhendamisel silub
detailide pinda;

Voolib juhendamisel
ka tihest savitiikist
venitades ja pigistades
sellest vilja terviku
erinevaid osi;

Kasutab iseseisvalt
tuttavaid
voolimismaterjale,
arvestab nende
eripdra, vajadusel
soojendab plastiliini
ja niisutab savi;
Kasutab
voolimispulka
vormide
Oonestamisel, mustri
tegemisel ja erineva
tekstuuri andmisel;
Omab ettekujutust
16pp produktist ja
oskab votta vastavad
kogused plastiliini;
Juhendamisel silub
peale viiksemate
detailide lisamist
ihenduskohad,;




Joonistamine

Kritseldab liikuva ja
vaba kéega;

Juhendamisel
tombab jamedate
joonistusvahenditega
erinevaid jooni;

Hoiab
meeldetuletamisel
paberit kinni ja
joonistab vaid
selleks ettendhtud
kohta (paber, asfalt);

Valib sageli vabaks
tegevuseks
joonistamise
(kritseldab);
Meeldetuletamisel
hoiab digesti
pliiatsit jt.
joonistusvahendeid;

Tombab iseseisvalt

jadmedate joonistus-
vahenditega
erinevaid jalgi
(tdpid, erinevad

jooned:

piisides paberil;

Inimest kujutades
joonistab peajalgse;

Kasutab iseseisvalt
erinevaid
joonistusvahendeid (nt
viltpliiatsid, pastellid);

Virvib enamasti
kontuuri iiletamata;

Kasutab erinevaid
joonistusvaheneid
liigse surveta;
Kasutab iseseisvalt
auks$abloone;

Suudab kujutada
esemeid ja inimest;

Virvib
(omajoonistatud voi
vdrviraamatu)
kujundid
varvipliiatsiga,
kriidiga, viltpliiatsiga
kontuuri iiletamata;

Suudab kujutada
natuurile sarnaseid
objekte ja esemeid,;

Inimese joonistamisel
kasutab detaile
(ndpud, kael)

Tombab iihtlase
joone lihtsa kujuga
Sablooni voi joonlaua
jargi;

Kasutab iseseisvalt
pliiatsiteritajat;

Joonistab
vaadeldavaid ja
kujutatavaid objekte
erinevates vaadetes
ja lilkumistes ja
asendites;

Laps oskab kujutada
arhailise tikandi
motiive: sOOT, rist,
elupuu, roos

Maalimine

Kannab virvi
paberile dpetaja
antud vérvise
pintsliga;

Juhendamisel
tdmbab pintsliga
erineva suunaga
jooni, teeb tippe;
Jatab paberile
jdljendeid Opetaja
poolt vdrviga kaetud
svammiga, templiga

Juhendamisel votab
pintsliga vérvi,
loputab pintsli
VEES,;

TOmbab pintsliga
erineva suunaga
jooni, teeb tappe
(pintslitriikk);

Teeb
ndpuvirvidega
punkte, jooni ja

Juhendamisel katab
vérviga algul suurema
kujundi, millele lisab
detailid (silmad, suu);

Loputab pintsli ja
vajadusel toob uue
vee;

Suunamisel jitab toole
vihe katmata pinda;

Juhendamisel hele-
tumestab virve ja
segab omavahel
pohivérve;

Suunamisel oskab
valida kujutatavast
lahtuvalt toole sobiva
tausta;

liigutab pintsliga kétt
paberil vabalt;

Planeerib kogu
aluspaberi pinna;

Segab iseseisvalt
varve segamisalusel;

Alusjoonistust
(pliiatsiga) kasutades
arvestab maalimisel
objektide piirjooni;

Oskab dra kasutada
kogu paberi pinda;




jne;

Juhendamisel teeb
ndpuvirviga paberile
erineva suunaga
sirgeid, kaarjaid jne.
jooni;

pindu;

Vajutab templiga
erinevatele
pindadele (paber,
kartong) jiljendeid,

Kasutab tooks
vajadusel kahte
erineva jdmedusega
pintslit;

Korrastab
maalimistarbed;
Laps oskab pintsli
vajutustega luua
korraparast mustrit.

Meisterdamine

Kasutab Opetaja
juhendamisel
erinevat pakutud
materjali;

Ettenditamisel laob
vahendid iiksteise
peale, jérgi, korvale
jne;

Juhendamisel
kortsutab pehmet
paberit, rebib
pabeririba kiiljest
tilkkke, asetab
paberist vilja
16igatud kujundid
liimiga kaetud
paberile;

Kortsutab pehmet
paberit, rebib
pabeririba kiiljest
tiikke;

Puistab liimiga
kaetud paberile
paberitiikke,
seemneid vms;

Asetab alusele ja
surub kinni liimiga
kaetud paberist
kujundid, puulehed
jms

Juhendamisel
sooritab kiaridega,
esmased t0Ovotted
( narmastamine
vms);

Harjutab pinna
katmist liimiga

Loikab kadridega
erineva laiusega
ribasid;

Juhendamisel 16ikab
kéadridega lihtsaid
sirgete piirjoontega
kujundeid,;

Katab liimiga objekti
ja paneb selle
aluspinnale;

Kortsutab erineva
paksusega paberit;

Kasutab iseseisvalt
pulgaliimi;

Loikab kadridega
lihtsaid sirgete
piirjoontega
kujundeid,;

oskab liimi kanda
objekti darele;

Voldib paberi pooleks,
neljaks;

Juhendamisel rebib
ribasid ja lihtsaid
kujundeid,;

Uhendab erinevaid
materjale lihtsate
ithendusvotete abil (nt
plastiliini, tikkudega);

Loikab kadridega
lihtsaid kumerate
piirjoontega
kujundeid;

Laps teab mdistet
“kollaaz.” ja oskab
luua pilti

Laps oskab
detailidest
moodustada
korrapédrase mustri.

Voldib ettenditamise
jargi etapiliselt kaasa
tehes lihtsaid objekte
(paat, lennuk, miits)

Rebib lihtsamaid
kujundeid;




pintsli abil;

Punub sirgetest
ribadest lihtsa pinna
(nt jarjehoidja, linik
vms);

Juhendamisel punub
keerupaela, punub
(kolmeharulist)
palmikut;

Loob lihtsaid
meisterdusi
kasutades erinevaid
thendamisvahendeid
ja votteid (nt liim,
Kleeplint, traat);

Kujundamine:
objektile esteetilise
lisavéartuse
andmine

Kaunistab kasutades
ndpuvarve;

Kaunistab
juhendamisel
(tdppidega,
joontega)
mitmesuguseid
tasapinnalisi
esemeid;

Kaunistab
(tdppidega,
joontega ja
geomeetriliste
kujunditega)
mitmesuguseid
ruumilisi ja
tasapinnalisi
esemeid;

Kasutab templi abil
esemete
kaunistamist;

Kujundab
geomeetrilistest

kujunditest esemeid ja

loomi,

Koostab mosaiik-
méngudes lihtsaid
mustreid;

Kasutab looduslikku
materjali koos teiste
materjalidega,

Juhendamisel
kujundab
tahtpdevakaardi

Kujundab lihtsa
mustri vaikestest
detailidest;

Kasutab esemete
ilustamisel lihtsaid
triikke, ja moodustab
mustri erinevaid riitme
(rahvusmotiive);

Aitab kujundada
tahtpdevaga seotud
peolauda ja ruumi;

Liikib varieeruva kuju,
varvusega

Selgitab
omavalmistatud
(voolitud, volditud,
meisterdatud)
esemete otstarvet ja
nimetab koha, kuhu
see sobib;

Kaunistab eseme,
valides vérvi,
kaunistusmotiivi ja
meetodi (maalimine,
Kleepimine,
Kraapimine jne.)

Oskab juhendamisel




sobivate motiividega;

elementidest noorile
ruumilise jada (luues
kaelakee, kuuseehte

vms),

kujundada
tahtpdevaga seotud
peolauda, kaunistusi
(kaart) ja ruumi;

Visuaalse
keskkonna
teadvustamine;

Suunamisel tunneb
aktiivset huvi
imbritsevate
esemete, taimede ja
loodusnéhtuste

Vaatleb ja osutab
iimbritsevatele
asjadele, olles
avatud uuele ja
huvitavale

Korjab juhendamisel
looduslikku materjali
meisterdamiseks vOi
ruumi kaunistamiseks;

Leiab esemete
mitmeotstarbelise
kasutamise vOimalust;

Mirkab esemete

Leiab tiimbritseva
keskkonna objektide
sarnasusi
elusolenditega (nt
puu oks sarnaneb

vastu;juhib teda Kasutab looduslikku | tihiseid tunnuseid; ussiga vms);
huvitavatele materjali Mirkab loodust
esemetele ja ménguasjadena; erinevatel
néhtustele aastaaegadel ja
taiskasvanu kasutab seda
tahelepanu; kunstitegevustes;
Kujutamine ja Tunneb rdomu Kasutab erinevaid | Valib t66ks meeldivad | Kirjeldab esemete Rohutab koige
véljendamine: erinevate varvide vérve, radgib, mida | toonid ja varvid ning | mitmeotstarbelise tahtsamat oma t60s
motete, tunnete kasutamisest. kujutab. pdhjendab seda; kasutamise voimalust, | varvi, suuruse voi
edasiandmine Viljendab oma asukoha abil,
néhtaval kujul; emotsioone. Valib sobiva Viljendab pildi

kasutades soovituid
varve;

taustatooni meeleolust
Jja aastaaegadest
lahtuvalt;

meeleolu ja iseloomu
tausta
kujundamisega;

Kunstiteoste
vaatlemine,
vestlused
kunstiteostest,
kunstist.

Suunavate
kiisimuste abil leiab
piltidelt,
illustratsioonidelt
tuttavaid esemeid
ning nimetab neid,
ro0mustab, elavneb
aratundmisroomust;

Vaatleb pilte,
naidistoid, raamatu
illustratsioone;
osutab enda jaoks
tdhtsatele
objektidele,
nihtustele ning
nimetab neid;

Vaatleb huviga
raamatuillustratsioone;

Jutustab suunamise
abil, mida on

kujutanud oma tdddel;

Kunstitdo vaatlemisel

Vaatleb huviga ja
omaalgatuslikult
raamatuillustratsioone
ja kunstitoid esitades
kiisimusi ja avaldades
arvamusi;

Jutustab suunamisel,
milliseid materjale on

Teoseid vaadeldes ja
kirjeldades méarkab
varve, detaile ja
meeleolu;
Fantaseerib ja
jutustab teose juurde
loo; Suunamisel
pohjendab




vastab suunavatele
kiisimustele;

kasutatud t60
valmimisel;

materjalide, vormi-
ja vérvilahenduste
kasutamist;

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) leiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab iimbritsevat vabalt valitud viisil;
2) viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;

3) kasutab kunstit66 loomiseks erinevaid vahendeid;

4) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

5) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo;

6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rafgib nende otstarbest;

7) koostab ise voi valib to0st ldhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks;
8) kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.

Valdkond Muusika
Eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rd0mu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;
suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkonna Muusika sisu:

laulmine;

muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline liikumine;
pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:




e on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

e kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vdartushinnanguid;

e arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

e kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on
igapdevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike stindmuste puhul;

e seostatakse liksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-riitmiline litkkumine, méngud ja tantsud;

e muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood) valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja

joukohasusega.

Sisu 2-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Laulmine; Huvitub laululisest Piitiab laulda Esitab laule rithmaga Laulab ilmekalt, Laulab ilmekalt
tegevusest; riihmaga tihtses ithtses tempos; lahtudes laulu ja voolava pehme hiilega
tempos; teksti karakterist; eakohaseid rahva- ja
Kuulab, jilgib dpetaja Laulab loomuliku lastelaule, esitab neid
laulu; Laulab peast hadlega; Laulab peast teistega | nii rithmas kui ka tiksi;
lihtsamaid opitud koos Opitud laulab regilaulu
Piitiab Opetajaga kaasa | rahva- ja lastelaule; | Laulab peast teistega eakohaseid rahva- ja
laulda (laulab kaasa koos Opitud rahva- ja lastelaule;
tiksikuid silpe, sonu ja lastelaule;
laululdike);
Osaleb laulude
esitamisel (plaksutab
voOi laulab kaasa);
Muusika Tunneb r6omu Reageerib Eristab laulu ja Kuulab huviga laulu | Viljendab loovalt
kuulamine; kuulatavast laulust voi | emotsionaalselt instrumentaalmuusikat; | ja muusikapala; muusika kuulamises
muusikapalast. kuulatavale saadud elamusi,

muusikapalale (nt.
plaksutab kaasa,

koigub kehaga jne).

Tunneb kuulamisel dra
moningaid dpitud
laule;

Viljendab kuulatud
muusikas tajutud
meeleolusid

iseloomustades
erinevaid muusikalisi
karaktereid;




Viljendab kuulatud
muusikapalas tajutud
meeleolusid liigutuste
ja litkumisega.

erinevate
muusikaliste
tegevuste —
litkumine, laulmine,
pilliméng — kaudu
(nt. jérgib tempot,
riitmi kehalise
litkkumisega voi
tundes éra Opitud
laulu, hakkab kaasa
laulma);

Eristab rodmsat ja
kurba muusikat;

Iseloomustab kuulatud
muusikapala eakohaste
sonadega;

Eristab lihtsamaid
muusikazanre (nt.
hallilaul, rahvalaul,
tantsuviis);

Muusikalis-
ritmiline litkumine;

Sooritab koos dpetajaga
lihtsamaid liikumisi
vastavalt laulu tekstile
(nt. paigaltammumine,
keerutamine iiksikult,
hiiplemine,

lehvitamine,
plaksutamine, sdrmega
vibutamine).

Liigub koos
Opetajaga vastavalt
muusika meeleolule
(nt. kond, jooks,
pakkadel kond, iihe
ja vaheldumisi kahe
jalaga koputamine);

Opib tantsima koos
paarilisega;

Opib moodustama
ringi, litkuma
hanereas.

Viljendab muusika
meeleolu loova
liikumisega.

Muudab liikumist
vastavalt muusika
tempole, diinaamikale,
registrile

Osaleb lauluméngudes;

Tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente (nt.
polvetdstejooks,
liilkumine hanereas ja
ringis, tantsimine
paarilisega);

Laps tutvub
hiipaksammu ja

Arvestab muusika
meetrumit ja pulssi
(nt. liigub hanereas —
ringis nii liksi kui
paaris);

Liigub siinkroonis
teistega, kasutades
nditeks hiipaksammu

ja galoppi;

Esitab Opetaja seatud
tantse kasutades
opitud
tantsuelemente.

Sooritab tantsuliigutusi
siinkroonselt,
valjendusrikkalt ja dige
kehahoiuga;

Viljendab ennast
loovalt litkumise kaudu
toetudes Opitud
muusikalistele
viljendusvahenditele
(tempo, diinaamika,
register, muusika
meeleolu);Oskab kiilg-
ja otsegaloppi,
hiipaksammu; Suudab
improviseerida liigutusi
vastavalt muusikale.




otsegalopiga.

Pilliméng.

Maingib Opetaja
ettenditamisel kaasa
kuuldud muusikale
kehapillil (plaksutab,
patsutab, koputab
jalgadega);

Oskab Gigesti hoida
erinevaid lihtsamaid
ritmipille (marakas,
ritmimuna,kdlapulgad).

Maingib kaasa
ithtlast meetrumi voi
riitmi muusika
kuulamisel,
kasutades kehapilli,
lihtsamaid riitmipille
(marakad,
ritmimunad,
kolapulgad,
trianglid,

kastanjetid,
tamburiin, kuljused).

Maingib riitmipille
muusika kuulamise,
litkumise ja laulmise
saateks, eristab
kuulamisel neid tdmbri

jérgi;

Tunneb lihtsamate
ritmipillide nimetusi
ja oskab neid digesti
méingida.

Mingib ja tunneb
kuulamisel tdmbri
jérgi dra opitud
ritmipille, méngib
Opitud riitmisaateid
lastelauludele.;
Riitmipille mangides
oskab teistega koos
tiheaegselt
pillimingu alustada
ja lopetada ning
méngida teistega
tihes tempos;

Oskab méngida
cakohastel riitmi- ja
meloodiapillidel
(kolaplaadid,kellamang,
metallofon) kaasméinge
opitud lauludele ja
instrumentaalpaladele.
Osaleb lastepillide
ansamblimingus;
Oskab ette néditamisel
mingida koiki
riitmipille.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) laulab ilmekalt loomuliku hidlega ja vaba hingamisega;
2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka iiksi;

3) suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;

4) eristab kuulmise jérgi laulu ja pilliméngu;
5) eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

6) méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele lihtsaid kaasménge;
7) méngib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis;
8) liigub vastavalt muusika meeleolule;
9) viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.

Valdkond Liikumine

Eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:




tahab liikuda ja tunneb liikumisest rdomu;

suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt iiksi ja riihmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
e jdrgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:
o kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;

pohilitkumised;

litkkumisméngud;

erinevad spordialad;

tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
e arvestatakse, et pohiliikkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, litkumisosavus ja teised litkumisvdimed (vastupidavus,

joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse litkumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega — jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine

jms;

e peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad
positiivsed iseloomuomadused,;

e suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koost6dd hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe
vai teise kehalise harjutuse vajalikkust;

e mitmekesistatakse pohilitkumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvdime ja peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sormelihaste
kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

Sisu 2-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased

Kehalise kasvatuse Sooritab harjutusi Sooritab harjutusi Oskab nimetada Saab aru Mbistab kehalise

alased teadmised: Opetaja ettenditamisel | vastavalt Opetaja monda spordiala; kehaliste harjutuste aktiivsuse olulisust

ohutus. aktiivselt ja roomsalt; | korraldustele sdnalise vajalikkusest; inimese tervisele;
seletuse jargi. Oskab kasutada




Liigub dpetaja erinevaid Oskab nimetada Omab algteadmisi
juhendamisel ohutult; spordivahendeid monda nimekat rahvastepallist;
ohutult. sportlast;
Oskab litkuda Oskab nimetada
ettendidatud suunas. Jéargib Opetaja erinevaid spordialasid
juhendamisel jamond Eesti
basseinis tuntuimat sportlast;
ohutusreegleid;
Kasitseb Jérgib basseini
suusavarustust kasutamise
Opetaja abiga ohutult. | ohutusreegleid.
Pohiliikumised; Oskab liikuda Opib sooritama Sooritab pohiliikumisi | Kasutab Sooritab
kdndides ja joostes pOhilitkumisi; kombinatsioonides ja | pdhiliikumisi ja pohilitkumisi
vabalt; Konnib ja jookseb Opitud harjutustes; véikevahendeid pingevabalt, nii et
suuna muutustega Suudab ronida aktiivses tegevuses ja | liigutused on
Roomab ja kdnnib kolonnis, lébisegi, varbseinal iiles-alla mangudes; koordineeritud,;
voimlemispingil; peatusega; vahelduva sammuga; Sooritab Porgatab palli
Suudab joosta kiire Suudab kdndida Sooritab tasakaalu, koordineeritud vahelduvalt molema
/aeglase tempoga; pakkadel, painduvust ja osavust | liigutusi; harki- kédega;
Hiippab iile nori, Opib sooritama arendavaid harjutusi; kokku, harki-risti Oskab soota palli

rongast-rongasse,
Opetaja abiga
batuudil;oskab palli
veeretada, visata kahe
kdega pea kohalt ning
kahe kdega alt
kaugusesse.

koordinatsiooni,
tasakaalu ja osavust
ndudvaid harjutusi;
Opib siilitama
tasakaalu pingil ja
vihendatud pinnal;

Opib sooritama
harjutusi
vOimlemisvahenditega;
Piitiab hoida tasakaalu
ithel jalal seistes;

hiiplemist koos kéte
tooga; Oskab jooksult
pidurdada, seista tihel
jalal.

Oskab matil end
veeretada;

kaaslasele rinnalt;
Sdilitab staatilist
tasakaalu asendites ja
litkumisel,

Kasutab harjutuste
sooritamisel molemat
kétt tiheaegselt,
tédpsust noudvas
tegevuses kasutab
domineerivat kitt;
Oskab polve- ja




sddretoste jooksu;

Enesekontroll ja Opib aktiivses Valib Opetaja Pingutab end Opib taluma kaotust | Kasutab ausa mingu
hiigieen; tegevuses korraldusel teiste riihmategevustes tihise | voistlusméngudes; pohimotteid, peab
riihmakaaslastega riiete hulgast vélja eesmargi nimel; Harjutab kinni kokkulepitud
arvestama; voimlemisriided, Oskab ennast ja hiigieenireeglite mangureeglitest;
rithmakaaslast taitmist, Soovib olla edukas,
Opib peale Opib hoidma oma tunnustada; oskab end ujulas oskab ka kaotada;
litkumistegevusi ndgu | kohta erinevates pesta ja kuivatada, Téidab
ja kési pesema rivistustes: kolonnis, hiigieenireegleid
ringis ja viirus; kehalisel koormusel
ja ujumisel,
Tants ja riitmika Piitiab matkida Opib liikuma Suudab tildarendavaid | Piitiab harjutuste Sooritab
loomade liikumisi. ritmiliselt ja harjutusi sooritada sooritamise ajal ritmilitkumisi
Sobitab litkumist plaksutamavastavalt | riitmimuusika jérgi; oOigesti riitmiliselt tiheaegselt
vastavalt muusika rlitmile; Opib liikuma vastavalt | hingata; kaaslasega;
iseloomule juhendaja | Sooritab imiteerivaid | muusika tempo Kohandab oma Oskab viljendada
abil. liigutusi vastavalt Kiirenemisele ja liigutusi etteantud liikumise kaudu
muusika iseloomule; | aeglustumisele; rlitmiga; emotsioone;

Suudab
kehatunnetusharjutusi
sooritada iseseisvalt.

Liigub iseseisvalt,
vabalt muusika jargi.

Kasutab lihtsamaid
tantsusamme {iiksi ja
rihmas tantsides.

Kasutab liikumisel
loovalt

vahendeid(lindid,
rongad, pallid),

Erinevad spordialad; | Tuleb toime liihemate | Opib vedama tiihja Labib lithemat Opib kasutama Kasutab
jalutuskaikudega; kelku; matkarada. Suudab suusavarustust suusavarustust
Opib jooksma Soidab kelgul labida lithikesel Opetaja abiga; iseseisvalt;
Opetajaga koos iseseisvalt laugest kiirrinnakut ja 200 m | Opib rivistuma Suusatab vahelduva
ettendidatud lithikest | ndlvast alla; jooksu; suuskadel ning libiseva sammuga
distantsi; Opib liikuma dpetaja | Osaleb aktiivselt suusatamisel ning sooritab
Opib libima vOi vanematega lasteaia kasutama libisemist; | lihtsamaid poordeid
takistusrada. looduses; spordipievadel; Opib mingima paigal ning
Osaleb lasteaia Veab iiksi, kahekesi, veemange ilma vett lilkumisel;
spordipdevadel, kolmekesi kelgul kartmata. Harjutab Kasutab abivahendeid




Harjutab
vastupidavusjooksu
170 m.;

Harjutab hoota
kaugushiipet.
Sooritab P/V kiega
liivakoti kaug- ja
tapsusviset.

olevat kaaslast;
Kelgutab méest alla,
tdites eritilesandid (nt
esemete haaramine).

vette hingamist;

Tunneb rodmu oma
saavutustest osaledes
lasteaia spordi-
paevadel;

Harjutab kaherattalise
rattaga sOitmist;
Tutvub erinevate
palliméngude
elementidega.

ujumisoskuse
harjutamise
eesmargil;

Suudab vees
libiseda;

Pingutab
spordipdevadel hea
tulemuse nimel;
Labib vastupidavus-
jooksu 500 m;
Hiippab hooga
kaugust;

Soidab kaherattalise
rattaga;

Opib mingima koos
Opetajaga 1 reegliga
jooksu- ning
konniminge.

Litkumisméngud;

Opib mingima

2-3 reegliga konni- ja
jooksuménge.

Oskab arvestada
reeglitega;

Mingib matkiva
sisuga
litkumisménge;

Opib kasutama
maéngusisule
vastavaid
voimlemisvahendeid.

Oskab mingida 2-4
reegliga
litkumismaénge, rolli ja
Kujutlusménge;
Osaleb lihtsamates
teatevoistlustes;

Opib hindama enda
voistkonna ja
vastasvoistkonna
edukust.

Oskab kasutada
méangu- ja
spordivahendeid
loovmaingudes;

Opib mingima
lihtsamaid
maastikuminge.

Suudab voistelda
kombineeritud
teatevoistlustes ( nt
takistusriba
labimine);

Maingib sportlike
elementidega ménge
(rahvaste- ja

jalgpall).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks, pingutab tulemuse nimel;
2) peab liitkumisel ja méngimisel kinni tildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid;
3) sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
4) sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

5) sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;




6) kasutab harjutuste sooritamisel molemat kétt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab domineerivat kitt;
7) matkib tiiskasvanut harjutuste sooritamisel;

8) sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi;

9) liigub vastavalt enda tekitatud riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga;

10) kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, suusad, kelgud jne);

11) mingib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

12) peab kinni kokkulepitud méangureeglitest, oskab kaotada;

13) nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

VALDKOND Liikluskasvatus

Eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
e tahab liikuda ja tunneb liikumisest roomu;
e lapsel kujunevad oiged liitklemisharjumused;
e jargib esmaseid liiklus- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikluskasvatus sisu:
e esmased litklusalased teadmised: ohutus, reeglid jalakéijale ja jalgratturile;
litklusmérkide tundmadppimine;
litkumisméangud;
erinevate situatsioonid lahendamine;
praktilised tilesanded liikluses jalgsi ja jalgrattaga.
kditumise ja hoiakute mdjutamine ning liiklusoskuste arendamine;

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
e rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega — jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine
jms;
e peetakse oluliseks reeglitest kinnipidamist ja isikliku eeskujuga mojutamist.
e suunatakse last oma kaaslastega arvestama, olema téhelepanelik.



e arendatakse koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, liilkumisvdimet ja reageerimisoskust

3-aastased 4- aastased 5- aastased 6-7.-aastased

1. Maisted tdnav, hoov Moisted ténav, hoov 1. Maistete kordamine- maantee, 1.Liikluseeskirjade vajalikkus

2. Moisted konnitee, soidutee Moisted konnitee, hoov, konnitee, sdidutee koigile. Tee liletamise kord

3. Auto, buss, jalgratas soidutee 2. Jalakiijate lilekdigurada- tee asulas

4. Virvid- punane, kollane, Auto, buss, jalgratas tiletamine 2. Jalakiijale vajalikud
roheline Virvid- punane, 3. Grupis litkumine asulas litklusmérgid ja nende

kollane, roheline soidutee servas tahendused (ka meie hoovis)

5. Kondimine ndorist kinni voi Kondimine noorist 4. Bussipeatus 3. Uhissdidukid. Kditumine
kdndimine eakaaslasel kdest kinni voi kdndimine 5. Parem- vasak pool. Jalakéijate soidukit oodates, sdidukis olles
kinni hoides cakaaslasel kdest liikkumine konniteel, autode ja peale viljumist sdidutee

kinni hoides litkumine sdiduteel. tiletamine

6. Eriotstarbelised sdidukid 4. Lasteaia dueala ohtlikud
(politsei, kiirabi, tuletdrje) kohad, jalgrattasoit, parkla

7. Miéngud valgusfooriga 5. Grupis litkumine asula

8. Jalgrattaga sditmise kord hoovis sOidutee ddres
liikklusvaljakul, jalgrattakiiver, 6. Liiklusalaste filmide
jalgrattaparkla. vaatamine, situatsioonide arutelu
kord parklas 7. Turvavarustus jalakéijale

9. Liiklusmérkide tdhendused (helkur ja turvavest)

hoovis

8. 112, abi kutsumine
9. limastiku erinevused ja
nendega arvestamine
10. Oppekiik linna — liikluse
vaatlus ja arutelu, tee iiletamine
valgusfooriga
11. Parem- vasak pool. Jalakiijate
litkumine konniteel, autode
litkumine sdiduteel







