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MENÜÜ 26.10 –30.10.2020 Allergeenide kohta küsi tel. 6088-903,   5695-4021   * kaseiinivaba **gluteenivaba
	                                                                                                                                             PÄEV
	HOMMIK
	LÕUNA
	OODE

	ESMASPÄEV


	Kaerahelbepuder,või,keedis,
Porgandiviilud, tee
	Peedisupp kanalihaga*  **
h.koorega
kohupiimavaht
leib, sepik,      
	Kartulipannkook hakklihaga
(sealiha), leib, tee

Puuvili

	TEISIPÄEV


	Odrahelbepuder,või,keedis,
Sepik munavõiga,piim
Puuvili (pirn)
PRIA piim
	Hakklihakaste veiselihast,kartulipüree,
kapsa-porgandisalat
virsikukompott**  *
leib, sepik
	Piima-mannasupp kaneeliga
Võileib singiga

	KOLMAPÄEV


	Mannapuder,või,keedis,
Vorstivõileib, tee

	Kartuli-makaronisupp kanaga* **
Halvaavaht keedisega
Leib, sepik
PRIA piim
	Tatrapuder singi ja sibulaga
Tee või piim


	NELJAPÄEV


	Rukkihelbepuder,või,
Juustuvõileib, piim

	Küpsetatud lõhe,kartulid,* **
Jääsalat tomati ja kurgiga,
Ürdikaste
banaan

	 Kama, võileib juustuga

PRIA piim


	REEDE



	4-viljapuder,või,keedis
Sepik pasteediga, tee

	Plov kanalihaga(195)*  **
Melonilõigud
PRIA piim
	Müsli piima või jogurtiga



